
 

 

PROGRAME DE FORMARE AVIZATE ME 

PENTRU ANUL ȘCOLAR 2022-2023 
 

Nr. 

crt 
Denumirea cursului 

Nr. 

ore 

Costul 

programului 
Public ţintă vizat Formatori 

1 
 Program de formare pentru pregătirea debutanților în vederea 

susținerii examenului național de definitivare în învățământ 
24 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice care participă la 

examenul de definitivare în 

învățământ 

Inspectori școlari, director CCD, metodiști 

CCD 

2 

Program de formare pentru pregătirea cadrelor didactice 

încadrate cu statut de suplinitor în vederea participării la 

susținerea concursului național de ocupare a posturilor 

vacante 

24 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Personal didactic încadrat cu 

statut de suplinitor 

Inspectori școlari, director CCD, metodiști 

CCD 

3 

Dezvoltarea competențelor de evaluare a lucrărilor scrise din 

cadrul examenului național de definitivare în învățământul 

preuniversitar și a concursului național de ocupare a 

posturilor vacante 

24 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice care participă ca 

evaluatori la examenul de 

definitivare în învățământul 

preuniversitar și a concursului 

național de ocupare a posturilor 

vacante 

Inspectori școlari, director CCD, metodiști 

CCD 

4 

Formarea cadrelor didactice care fac parte din Comisia 

județeană de organizare și desfășurare a probelor 

practice/orale în profilul postului și a inspecțiilor speciale la 

clasă conform prevederilor Anexei la Metodologia-cadru 

privind mobilitatea personalului didactic din învățământul 

preuniversitar, în anul școlar 2022-2023, aprobată prin 

Ordinul ministrului educației nr.5578/2021, cu modificările 

ulterioare 

24 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice din gimnaziu si 

liceu 

Inspectori școlari, director CCD, metodiști 

CCD 

5 Formarea continuă pentru profesorii metodiști IȘJ 24 
Finanțare M.E. 

în limita 

Cadre didactice cu statut de 

metodiști la nivelul IȘJ 

Inspectori școlari, director CCD, metodiști 

CCD 
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locurilor 

disponibile. 

6 Educație pentru mediu 36 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice din învăţământul 

preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Director C.C.D.  Vîjă Daniela Ramona 

Prof.Smîrcea Teodora 

Prof.Croitoru Nicoleta 

7  Educaţie pentru sănătate 36 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Director C.C.D.  Vîjă Daniela Ramona 

Insp. Școlar. Stancu Estera Ligia 

Metodist CCD. Negrilă Andra Costinela 

8 
Managementul  strategic al unităţilor şcolare  din  

învăţământul  preuniversitar 
36 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Directorii unităților de 

învățământ, personal didactic și 

didactic auxiliar. 

Director C.C.D.  Vîjă Daniela Ramona 

Insp. Școlar.  Oriță Florin 

Insp. Școlar. Stancu Estera Ligia 

9 Abilitare curriculară-Educație fizică și sport 24 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Profesori de educație fizică și 

sport 

Insp. Școlar.  Ologeanu Nicolae 

Prof. Dina Ionuț Gigi 

10 Activitate fizică și alimentație sănătoasă pentru o viață activă 36 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Director C.C.D.  Vîjă Daniela Ramona 

Prof. Stăvărache Gina 

Metodist CCD. Iancu Ștefan 

11 
Utilizarea  calculatorului  în  activitatea  personalului didactic  

auxiliar 
36 

Finanțare M.E. 

în limita 

locurilor 

disponibile. 

Personal didactic auxiliar 

Consilier ISJ (informatician)Vîrlan Miluță 

Informatician CCD. Popa Mariana 

Informatician Bălan Mihaela 

12 Jocul didactic în învățământul preșcolar 36 90 
Cadrele didactice din 

învățământul preșcolar 

Insp. Școlar.  Beșcu Monica-Mihaela 

Prof.înv.preșcolar Miloș Ioana 

13 
Comunicare și relaționare didactica la vârsta timpurie prin 

intermediul jocului 
36 90 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 

Prof. Gurlui Ileana 

Prof.înv.preșcolar Iordan Ionela 

Prof.înv.preșcolar Gurlui Mihaela 

14 Creșterea rezilienței în  învățământul preșcolar 36 90 
Cadre didactice, personal 

nedidactic și didactic auxiliar 

Insp. Școlar.  Beșcu Monica-Mihaela 

Prof.înv.preșcolar Grigore Adelina Eliza 



15 Proiectarea didactică în educația timpurie 24 70 
Cadrele didactice din 

învățământul preșcolar 

Insp. Școlar.  Ghenu Dorina  

Prof.înv.preșcolar Miloș Ioana 

16 Repere, norme și etică în educația antepreșcolară 36 90 

Cadre didactice din învațământul 

antepreșcolar, cadre didactice din 

învățământul preșcolar, 

preșcolarii și părinții 

Metodist CCD. Negrilă Andra Costinela 

Prof.înv.preșcolar Socol Violeta 

Prof.înv.preșcolar Dociu Daniela Alina 

17 Educație timpurie incluzivă și de calitate 36 90 
Cadre didactice din învațământul 

preuniversitar 

Metodist CCD. Negrilă Andra Costinela 

Prof.înv.preșcolar Socol Violeta 

18 
Dezvoltarea competențelor digitale în învățământul 

preuniversitar-adaptare la noile cerințe din fișa postului 
36 90 

Cadre didactice din învațământul 

preuniversitar 

Metodist CCD. Negrilă Andra Costinela 

Prof.înv.preșcolar Dociu Alina 

Prof.înv.preșcolar Drăghici Livia 

19 Practici  inovative  în  predarea  limbilor străine 36 90 Profesori de limbi moderne 
Insp. Școlar.  Lăpădatu Angela Gabriela 

Prof. Bățăuș Simona Gabriela 

20 
Legislație școlară: proceduri, regulamente, metodologii și alte 

documente subsecvente 
36 90 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 

Prof. Șerbănescu Elena  

Prof. Cristea Monica-Ioana  

Prof. Mănica Sanda 

21 Managementul consilierii în instituțiile școlare 24 70 

Cadre didactice și personal 

didactic auxiliar din unitățile de 

învățământ preuniversitar 

Prof. Nania Violeta 

Prof. Silimon Corina Giorgiana 

22 Managementul resurselor in institutiile de invatamant 24 70 

Cadre didactice  și didactic 

auxiliare din unitățile de 

învățământ preuniversitar 

Prof. Nania Violeta 

Prof. Silimon Corina Giorgiana 

23 Leadership și comunicare managerială 36 90 
Cadre didactice, personal 

nedidactic și didactic auxiliar 

Insp. Școlar.  Beșcu Monica-Mihaela 

Prof.înv.preșcolar Stoica Cornelia Daniela 

24 Managementul relaţiilor profesor-elev  în situaţii de criză 36 90 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Prof. Mircea - Mihăilă Mirela  

Prof. Silvia Păun 

25 
Consilierea părinților-managementul conflictelor și al 

situațiilor de criză 
24 70 Cadre didactice - diriginți 

Prof. Dumitru Stela 

Prof. Soare Mirela Mariana 

26 Management educațional în unitățile de învățământ 36 90 Personal didactic și auxiliar 

Prof.înv.preșcolar Socol Violeta 

Prof.înv.preșcolar Ene Ionela Cornelia 

Prof.înv.preșcolar Văcărescu Andreea 



27 
Strategii de prevenire și combaterea a absenteimului și a 

abandonului școlar. Cum construim o clasă incluzivă? 
24 70 

Cadre didactice, Consilieri 

educativi, Profesori diriginți, 

Consilieri școlari, Directori 

Prof. Iorga Marinela Monica  

Prof. înv. primar Ciofalcă Mihaela 

28 Prevenirea abandonului școlar în context european 24 70 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar: educatoare, 

învățători, profesori 

Prof. Streche Delia Ionela  

Prof. Preda Mirela Violeta 

29 Dezvoltarea competențelor în domeniul educației incluzive 24 70 
Cadrele didactice din 

învăţămantul preuniversitar 

Prof. Ilie Eugenia  

Metodist CCD. Ionut Bolog 

30 Bullyingul și cyberbullyingul în mediul școlar 24 70 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar: educatoare, 

învățători, profesori 

Prof. Streche Delia Ionela  

Prof. înv. primar Mîrtîcu Alina Gina 

31 
Incluziunea școlară-axă prioritară postpandemică. tehnici și 

strategii 
36 90 

Cadre didactice, directori/directori 

adjuncţi şi personal auxiliar 

Prof. Hagiu Violeta-Alina  

Prof. Catalan Florentina  

Prof. Iordache Ana Maria Carmen 

32 Egalitate de șanse în educație 36 90 
Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 

Metodist CCD. Stefan Corina   

Insp. Școlar.  Ștefan Florin 

Insp. Școlar.  Ghenu Dorina 

33 Educația incluzivă-o provocare 24 70 

Cadre didactice, directori/ 

directori adjuncți și personal 

auxiliar 

Prof. Stancu Iuliana  

Prof. Păun Silvia 

34 Făra conflicte în mediul școlar 36 90 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar,debutante sau nu 

din ciclul gimnazial,liceal sau 

postliceal,care au sau nu și 

calitatea de diriginte 

Prof. Fierăscu Petia  

Prof. Ionescu Gheorghe 

Prof. Ionescu Emilia 

35 Noile tehnologii în matematică și științe 24 70 
Profesori din învățământul 

preuniversitar 

Insp. Școlar.  Ionescu Florența 

Prof. Alexe Alina-Dumitrița 

36 
Predarea inovativă în contextul unei educații de calitate 

folosind instrumentele WEB 2.0   
36 90 

Cadre  didactice  din  

învăţământul  preuniversitar,  

personal  didactic  și nedidactic 

auxiliar 

Prof. Drăgoi Doina  

Insp. Școlar.  Stefan Florin  

Metodist CCD. Stefan Corina   



37 Școala digitală - o școală a viitorului 24 70 

Personal didactic și didactic 

auxiliar din învățământul 

preuniversitar 

Prof. Trăilă Cornelia  

Prof. înv. primar Nicolescu Mihaela 

38 
Robotica educațională - alternativă pentru educația digitală în 

școală 
24 70 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 

Prof. înv. primar Voicu Popescu Corina 

Prof. Groseanu Lungu Gina 

39 
Females- Educația STEM cu ajutorul modelelor femeilor de 

știință 
36 90 

Personal didactic  din 

învățământul preuniversitar 

Prof. Bățăuș Simona Gabriela 

Prof. înv. primar Ciofalca Mihaela Cristina 

Insp. Școlar.  Iana Marinela 

40 
Activități extracurriculare-alternativă în instruirea și educarea 

elevilor 
24 70 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 

Insp. Școlar.  Stefan Florin  

Metodist CCD. Stefan Corina   

41 Relaţia şcoală-comunitate  -  un parteneriat de succes 24 70 
Profesori din învățământul 

preuniversitar 

Prof. Udma Arleziana Emilia 

Prof. Cârnaru Ileana Florinela 

42 Accesul către o educație de calitate prin proiectele Erasmus+ 24 70 

Cadre  didactice  din  

învăţământul  preuniversitar,  

personal  didactic, didactic 

auxiliar și nedidactic 

Prof. Drăgoi Doina  

Prof. Vișinică Daniela 

43 
Creșterea calității actului educațional prin utilizarea 

Metodologiei TEAL 
24 70 

Personal didactic din 

învăţământul preuniversitar 

Insp. Școlar.  Stancu Estera-Ligia  

Prof. Bălașa Cătălina Simona 

44 
Strategii utilizate pentru consolidarea parteneriatului școală - 

familie 
24 70 

Cadre didactice din învăţământul 

preuniversitar 

Prof. Coman Gigi Florica  

Prof. Oriță Florentina 

45 Creativitatea și cultivarea ei în mediul educațional 24 70 
Cadre didactice din învatamantul 

preuniversitar 

Prof. Peșu Violeta 

Prof. Strujac Corina 

46 
Stimularea  creativității prin aplicarea metodelor interactive 

de predare-învățare-evaluare 
24 70 

Profesori din învățământul 

preuniversitar de nivel preșcolar, 

primar, gimnazial, liceal 

Prof. Sergentu Delia 

Prof. Matei Nicoleta  Diana 

47 
Tradițional și modern în procesul de predare-învățare-

evaluare 
36 90 

Cadre didactice, directori/ 

directori adjuncti și personal 

auxiliar 

Metodist CCD. Iancu Ștefan  

Prof. Păun Silvia   

Informatician CCD. Popa Mariana 

48 
Adaptarea socio-emoțională a copiilor și a adolescenților- 

factor al reușitei școlare 
24 70 Cadre didactice 

Prof. Soare Mirela Mariana 

Prof. Dumitru Stela 

49 Importanța comunicării în context educațional 36 90 

Cadre didactice din învăţământul 

preuniversitar, personal didactic și 

didactic auxiliar. 

Prof. Vișinică Maria Clara 

Prof. Cristina Curiman 



50 
Strategii de evaluare utilizate în actul didactic și la examenele 

școlare 
36 90 Cadre didactice 

Prof. Stoenescu Simona  

Prof. Croitoru Nicoleta  

Prof. Rădulescu Daniela 

51 
Învățământul românesc din perspectiva educației 

interculturale 
36 90 

Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar, personal didactic 

auxiliar 

Metodist CCD. Bolog Ionuț 

Prof. Păun Silvia 

52 Teacher 4.0- Profesor în era digitală 36 90 
Personal didactic  din 

învățământul preuniversitar 

Prof. înv. primar Ciofalca Mihaela Cristina 

Insp. Școlar.  Iana Marinela 

53 Noile educaţii în şcoala modernă 24 70 

Cadre didactice din învăţământul 

preuniversitar, nivelurile primar, 

gimnazial şi liceal 

Insp. Școlar.  Iana Marinela 

Prof. Beşleagă Raluca Ioana 

54 Inițiere în biblioteconomie 24 70 
Cadre didactice, personal didactic 

auxiliar 

Bibliotecar Mîrtîcu Rozalinda  

Secretar Coman Loredana 

55 
Scrierea și implementarea proiectelor educaționale naționale 

și cu finanțare europeana 
24 70 

Personal didactic și didactic 

auxiliar din învățământul 

preuniversitar 

Prof.Stăvărache Gina 

Prof. Ilie Mihaela 

 

Director C.C.D. Teleorman, 

Prof. Daniela Ramona VÎJĂ 
 


